JADLOSPIS

01-05.07.2024

DIETETYK
KLINICZNY

Dzieh tygodnia Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek
Poniedziatek Herbata migtowa, Zupa ogérkowa Makaron farfalle z cukinig Sok warzywno-
pieczywo mieszane (1,9) i pomidorami, OWOCOWY,
(pszenno-zytnie woda wafle ryZowe
z ziarnami), (1,7) (-)
masto, paréwka, ketchup,
ser twarogowy,
odrobina witamin:
pomidor
(1,7)
WartoSci 291 kcal 204 kcal 303 kcal 198 kcal
odZywcze B: 16g T:18g W:33g B:6g T:4g W:35g B:14g T:21g W:44g B:3g T:3g W:39g
Wtorek Herbata mietowa, Krupnik Nuggetsy z kurczaka, Rogal z mastem,
pieczywo mieszane (1,9) ziemniaki puree, dzem,
(pszenno-zytnie), suréwka z pora, herbata mietowa
masto, woda (1,7)
szynka/salami, (1,3,7)
safatka makaronowa
z brokutem,
odrobina witamin: satata
(1,3,7)
Wartosci 321 kcal 208 kcal 335 kcal 190 kcal
odzywcze B:15g T:17g W:43g B:3g T:5g W:35g B:21g T:23g W:33g B:3g T:8g W:32g
Sroda Herbata owocowa, Zupa Filet pieczony, Biszkopt z cukrem
Ptatki kukurydziane/ kalafiorowa ziemniaki puree, pudrem,
owsiane z mlekiem, (1,9) surowka colestaw z modre;j herbata
pieczywo mieszane kapusty (1,3,7)
(pszenno-zytnie), woda
masto, (1,3,7)
szynka drobiowa,
odrobina witamin:
ogorek zielony
(1,7)
WartoSci 275 kcal 201 keal 333 kcal 200 kcal
odzywcze B: 16g T:17g W:42g B:4g T:6g W:36g B:24g T:21g W:35¢g B:7g T:7g W:25g
Czwartek Kakao, Barszcz Leczo Mix owocéw,
pieczywo mieszane z makaronem Z ryZem gotowanym, herbata
(pszenno-zytnie), (1,3,7,9) woda (1,7)
masto, szynka, (1)
odrobina witamin:
pomidor
(1,7)
WartoSci 328 kcal 215 keal 332 kcal 150 kcal
odzywcze B:18g T:17g W:38g B:4g T:5g W:42g B:20g T:16g W:41g B:1g T:1g W:30g
Pigtek Herbata cytrynowa, Zupa warzywna Ryba panierowana, Pancakes,
pieczywo mieszane (1,3) ziemniaki puree, sok owocowy
(pszenno-zytnie), suréwka z kapusty (1,3,7)
masto, kwaszonej,
ser grani, dzem, woda
odrobina witamin: (1,3,4,7)
papryka
(1,7)
WartoSci 274 kcal 200 kcal 366 kcal 207 kcal
odzywcze B:19g T:15g W:37g B:2g T:2g W:37g B:21g T:24g W:36g B:4g T:7g W:33g




JADLOSPIS

08-12.07.2024

DIETETYK
KRLINICZNY

Dzien tygodnia

Sniadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek

Herbata mietowa,

Krem

Makaron penne

Butka pszenna

pieczywo mieszane ziemniaczano- z sosem Smietanowo- z mastem
(pszenno-zytnie), cebulowy (1,9) pieczarkowym i pomidorem,
masto, z kurczakiem, woda
jajecznica, szynka, woda (1,3,7)
odrobina witamin: (1,3,7)
szczypiorek
(1,3,7)
Wartosci 294 kcal 199 kcal 340 kcal 195 kcal
odzywcze B: 20g T:18g W:35g B:5g T:7g W:45g B:26g T:20g W:42g B:8g T:6g W:22g
Wtorek Herbata migtowa, Zupa pomidorowa | Pieczone udko z kurczaka, Sok warzywno-
pieczywo mieszane ZryZem ziemniaki puree, OWOCOWY,
(pszenno-zytnie), (1,9) suréwka wiosenna, biszkopty
masto, pasztet, woda (1,3,7)
safatka jarzynowa, (7)
odrobina witamin:
ogorek kiszony
(1,3,7,9)
WartosSci 293 kcal 210 kcal 359 kcal 198 kcal
odzywcze B: 15g T:17g W:43g B:6g T:6g W:43g B:25g T:14g W:34g B:8g T:4g W:24g
Sroda Herbata owocowa, Rosét Filet w sosie Sernik na zimno,
ptatki kukurydziane/ z makaronem, stodko-kwasnym, kompot
owsiane z mlekiem, (1,3,9) ryz gotowany, (1,3,7)
pieczywo mieszane suréwka colestaw,
(pszenno-zytnie), woda
masto, szynka, (1,7)
odrobina witamin:
kietki stonecznika
(1,7)
Wartosci 320 kcal 235 kcal 337 kcal 200 kcal
odzywcze B: 18g T:15g W:38g B:6g T:8g W:42g B:22g T:15g W:39g B:6g T:4g W:22g
Czwartek Kakao, Zupa groszkowa Gulasz, Butka mleczna
pieczywo mieszane (1,9) kasza peczak z mastem,
(pszenno-zytnie), tarte buraczki, dzem/powidta,
masto, woda herbata cytrynowa
ser zébtty, (1,7) (1,7)
odrobina witamin:
pomidor
(1,7)
WartoSci 343 kcal 190 kcal 340 kcal 185 kcal
odzywcze B: 14g T:17g W:34g B:7g T:5g W:35g B:20g T:20g W:38g B:3g T:6g W:28g
Pigtek Herbata owocowa, Krem brokutowy Pierogi leniwe z mastem, Jogurt z ptatkami
pieczywo mieszane z makaronem cukrem i jabtkiem kukurydzianymi,
(pszenno-zytnie), (1,3,9) prazonym, owoc,
masto, woda woda z mietg
serek wiejski (1,3,7) (1,7)
dzem/powidta,
odrobina witamin:
kietki rzodkiewki
(1,7)
Wartosci 282 kcal 207 kcal 332 kcal 195 kcal
odzywcze B:21g T:15g W:32g B:5g T:4g W:43g B:15g T:16g W:35g B:10g T:5g W:22g




JADLOSPIS

15-19.07.2024

DIETETYK
KLINICZNY

Dzien tygodnia Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek
Poniedziatek Herbata migtowa, Krem Sos bolonski, Grahamka
pieczywo mieszane kalafiorowy makaron spaghetti, z mastem,
(pszenno-zytnie), (2,9) woda owoc,
masto, (2,7) herbata z czarnej
parowka z ketchupem, porzeczki
odrobina witamin: (1,7)
ogorek zielony
(1,7)
WartoSci 289 kcal 201 kcal 365 kcal 192 kcal
odzywcze B: 12g T:18g W:34g B:4g T:5g W:40g B:22g T:23g W:40g B:3g T:7g W:30g
Wtorek Herbata cytrynowa, Zupa Schab pieczony Chrupki
ptatki kukurydziane/ pomidorowa w sosie wlasnym, kukurydziane,
owsiane z mlekiem, ZryZem kluski Slgskie, owoc,
pieczywo mieszane (1,9) buraczki, woda z cytryng
(pszenno-zytnie), z makaronem woda (-)
masto, szynka drobiowa (1,3,7)
odrobina witamin:
pomidor
(1,7)

WartoSci 313 kcal 210 kcal 350 kcal 176 kcal
odzywcze B: 14g T:12g W:33g B:4g T:7g W:39g B:25g T:20g W:35g B:2g T:2g W:33g
Sroda Herbata mietowa, Zupa z fasolki Filet panierowany, % drozdzdéwki

pieczywo mieszane szparagowej ziemniaki puree, z owocem
(pszenno-zytnie), (1,9) suréwka z marchewki, herbata
masto, woda (1,3,7)
ser z6tty, szynka, (1,3,7)
odrobina witamin:
kietki rzodkiewki,
(1,7)
WartoSci 305 kcal 185 kcal 328 kcal 203 kcal
odzywcze B: 15g T:15g W:36g B:5g T:4g W:35g B:25g T:17g W:40g B:3g T:6g W:28g
Czwartek Herbata malinowa, Krem Pulpet drobiowy Maslanka
pieczywo mieszane marchewkowy w sosie pomidorowym, | owocowa, biszkopty
(pszenno-zytnie (1,9) ryz gotowany, (1,3,7)
z ziarnami), suréwka koperkowa,
masto, woda
szynka wieprzowa, (1,3,7)
odrobina witamin:
pomidor, szpinak
(1,7)

WartosSci 293 kcal 204 kcal 324 kcal 190 kcal
odzywcze B: 14g T:12g W:35¢g B:3g T:5g W:35¢g B:22g T:19g W:39g B:7g T:5g W:25g
Pigtek Kakao, Kapu$niak ze Gzik, Wafle ryzowe

butka pszenna, stodkiej kapusty ziemniaki z koperkiem, z serem,
masto, pasta rybna, z pomidorami fasolka gotowana, owoc,
ser z6tty, (2,9) woda herbata mietowa
odrobina witamin: (2,7) (7)
ogorek zielony
(1,3,4,7)
Wartosci 303 kcal 222 kcal 355 kcal 205 kcal
odzywcze B: 20g T:18g W:35g B:6g T:6g W:42g B:26g T:15g W:33g B:5g T:5g W:32g




JADLOSPIS

22-26.07.2024

DIETETYK
KRLINICZNY

Dzien tygodnia Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek
Poniedziatek Herbata z cytryng, Zupa Makaron fusilli w sosie Mix owocow,
pieczywo mieszane ziemniaczana Smietanowym pieczywo typu
(pszenno-zytnie), z boczkiem z pomidorem, wasa,
masto, (1,9) kurczakiem i szpinakiem herbata owocowa
jajko gotowane woda (1)
szynka drobiowa, (1,3,7)
odrobina witamin:
roszponka
(1,3,7)
Wartosci 342 kcal 234 kcal 350 kcal 185 kcal
odzywcze B: 21g T:14g W:35g B:3g T:7g W:42g B:17g T:20g W:44g B:3g T:3g W:33g
Wtorek Herbata mietowa, Krem Udko pieczone w sosie, Letnia kanapka
pieczywo mieszane pieczarkowy kasza bulgur gotowana, komponowana
(pszenno-zytnie), z makaronem suréwka z selera samodzielnie: chleb
masto, (1,3,9) z brzoskwinig, orkiszowy, masto,
pasztet, woda ogorek zielony,
ser Zotty, (1,7) safata, pomidor
odrobina witamin: woda
pomidor (1,7)
(1,3,7,9)
Warto$ci 298 kcal 214 kcal 330 kcal 185 kcal
odzywcze B: 17g T:16g W:37g B:2g T:6g W:39g B:23g T:17g W:43g B:3g T:6g W:28g
Sroda Herbata mietowa, Rosét Kotlet mielony, Szarlotka,
ptatki kukurydziane/ z makaronem ziemniaki puree, herbata mietowa
owsiane z mlekiem, (1,3,9) suréwka colestaw (1,3,7)
pieczywo mieszane z modrej kapusty,
(pszenno-zytnie), woda
masto, szynka, (1,3,7)
odrobina witamin:
szpinak
(1,7)
WartoSci 277 kcal 225 kcal 349 kcal 205 kcal
odzywcze B: 20g T:14g W:38¢g B:5g T:6g W:40g B:22g T:20g W:36g B:4g T:6g W:28g
Czwartek Herbata owocowa, Krem Filet pieczony z kurczaka, Musli z jogurtem
pieczywo mieszane brokutowo- ziemniaki puree, naturalnym,
(pszenno-zytnie), kalafiorowy groszek z marchewkg herbata malinowa
masto, ser grani, z makaronem gotowany, (1,7)
pasta jajeczna, (2,9) woda
odrobina witamin: (1,3,7)
ogorek zielony
(1,3,7)

Wartosci 310 kcal 241 kcal 365 kcal 213 kcal
odzywcze B: 25g T:15g W:33g B:4g T:3g W:37g B:21g T:20g W:35g B:7g T:4g W:29g
Pigtek Kakao, Zupa jarzynowa Nales$niki z serem Butka pszenna

pieczywo mieszane (2,9) i jabtkiem prazonym, z mastem,
(pszenno-zytnie), woda owoc,
masto, (1,3,7) herbata cytrynowa
ser zotty, (1,7)
odrobina witamin:
ogorek kiszony
(1,3,7)
Wartosci 294 kcal 190 kcal 327 kcal 195 kcal
odzywcze B: 14g T:19g W:36g

B:3g T:5g W:35¢g

B:14g T:14g W:43g

B:5g T:6g W:31g




JADLOSPIS

29.07-02.08.2024

DIETETYK
KLINICZNY

Dzieh tygodnia Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek
Poniedziatek Herbata migtowa, Zupa ogérkowa Makaron farfalle z cukinig Sok warzywno-
pieczywo mieszane (1,9) i pomidorami, OWOCOWY,
(pszenno-zytnie woda wafle ryZowe
zZ ziarnami), (1,7) (-)
masto, paréwka, ketchup,
ser twarogowy,
odrobina witamin:
pomidor
(1,7)
WartoSci 291 kcal 204 kcal 303 kcal 198 kcal
odZywcze B: 16g T:18g W:33g B:6g T:4g W:35g B:14g T:21g W:44g B:3g T:3g W:39g
Wtorek Herbata mietowa, Krupnik Nuggetsy z kurczaka, Rogal z mastem,
pieczywo mieszane (1,9) ziemniaki puree, dzem,
(pszenno-zytnie), suréwka z pora, herbata mietowa
masto, woda (1,7)
szynka/salami, (1,3,7)
safatka makaronowa
z brokutem,
odrobina witamin: satata
(1,3,7)
Wartosci 321 kcal 208 kcal 335 kcal 190 kcal
odzywcze B:15g T:17g W:43g B:3g T:5g W:35g B:21g T:23g W:33g B:3g T:8g W:32g
Sroda Herbata owocowa, Zupa Filet pieczony, Biszkopt z cukrem
Ptatki kukurydziane/ kalafiorowa ziemniaki puree, pudrem,
owsiane z mlekiem, (1,9) surowka colestaw z modre;j herbata
pieczywo mieszane kapusty (1,3,7)
(pszenno-zytnie), woda
masto, (1,3,7)
szynka drobiowa,
odrobina witamin:
ogorek zielony
(1,7)
WartoSci 275 kcal 201 kcal 333 kcal 200 kcal
odzywcze B: 16g T:17g W:42g B:4g T:6g W:36g B:24g T:21g W:35¢g B:7g T:7g W:25g
Czwartek Kakao, Barszcz Leczo Mix owocéw,
pieczywo mieszane z makaronem Z ryZem gotowanym, herbata
(pszenno-zytnie), (1,3,7,9) woda (1,7)
masto, szynka, (1)
odrobina witamin:
pomidor
(1,7)
WartoSci 328 kcal 215 keal 332 kcal 150 kcal
odzywcze B:18g T:17g W:38g B:4g T:5g W:42g B:20g T:16g W:41g B:1g T:1g W:30g
Pigtek Herbata cytrynowa, Zupa warzywna Ryba panierowana, Pancakes,
pieczywo mieszane (1,3) ziemniaki puree, sok owocowy
(pszenno-zytnie), suréwka z kapusty (1,3,7)
masto, kwaszonej,
ser grani, dzem, woda
odrobina witamin: (1,3,4,7)
papryka
(1,7)
WartoSci 274 kcal 200 kcal 366 kcal 207 kcal
odzywcze B:19g T:15g W:37g B:2g T:2g W:37g B:21g T:24g W:36g B:4g T:7g W:33g




JADLOSPIS

05-09.08.2024

DIETETYK
KRLINICZNY

Dzien tygodnia

Sniadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek

Herbata mietowa,

Krem

Makaron penne

Butka pszenna

pieczywo mieszane ziemniaczano- z sosem Smietanowo- z mastem
(pszenno-zytnie), cebulowy (1,9) pieczarkowym i pomidorem,
masto, z kurczakiem, woda
jajecznica, szynka, woda (1,3,7)
odrobina witamin: (1,3,7)
szczypiorek
(1,3,7)
Wartosci 294 kcal 199 kcal 340 kcal 195 kcal
odzywcze B: 20g T:18g W:35g B:5g T:7g W:45g B:26g T:20g W:42g B:8g T:6g W:22g
Wtorek Herbata migtowa, Zupa pomidorowa | Pieczone udko z kurczaka, Sok warzywno-
pieczywo mieszane ZryZem ziemniaki puree, OWOCOWY,
(pszenno-zytnie), (1,9) suréwka wiosenna, biszkopty
masto, pasztet, woda (1,3,7)
safatka jarzynowa, (7)
odrobina witamin:
ogorek kiszony
(1,3,7,9)
WartosSci 293 kcal 210 kcal 359 kcal 198 kcal
odzywcze B: 15g T:17g W:43g B:6g T:6g W:43g B:25g T:14g W:34g B:8g T:4g W:24g
Sroda Herbata owocowa, Rosét Filet w sosie Sernik na zimno,
ptatki kukurydziane/ z makaronem, stodko-kwasnym, kompot
owsiane z mlekiem, (1,3,9) ryz gotowany, (1,3,7)
pieczywo mieszane suréwka colestaw,
(pszenno-zytnie), woda
masto, szynka, (1,7)
odrobina witamin:
kietki stonecznika
(1,7)
Wartosci 320 kcal 235 kcal 337 kcal 200 kcal
odzywcze B: 18g T:15g W:38g B:6g T:8g W:42g B:22g T:15g W:39g B:6g T:4g W:22g
Czwartek Kakao, Zupa groszkowa Gulasz, Butka mleczna
pieczywo mieszane (1,9) kasza peczak z mastem,
(pszenno-zytnie), tarte buraczki, dzem/powidta,
masto, woda herbata cytrynowa
ser zo6tty, (1,7) (1,7)
odrobina witamin:
pomidor
(1,7)
WartoSci 343 kcal 190 kcal 340 kcal 185 kcal
odzywcze B: 14g T:17g W:34g B:7g T:5g W:35g B:20g T:20g W:38g B:3g T:6g W:28g
Pigtek Herbata owocowa, Krem brokutowy Pierogi leniwe z mastem, Jogurt z ptatkami
pieczywo mieszane z makaronem cukrem i jabtkiem kukurydzianymi,
(pszenno-zytnie), (1,3,9) prazonym, owoc,
masto, woda woda z mietg
serek wiejski (1,3,7) (1,7)
dzem/powidta,
odrobina witamin:
kietki rzodkiewki
(1,7)
Wartosci 282 kcal 207 kcal 332 kcal 195 kcal
odzywcze B:21g T:15g W:32g B:5g T:4g W:43g B:15g T:16g W:35g B:10g T:5g W:22g




JADLOSPIS

12-16.08.2024

DIETETYK
KLINICZNY

Dzien tygodnia Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek
Poniedziatek Herbata migtowa, Krem Sos bolonski, Grahamka
pieczywo mieszane kalafiorowy makaron spaghetti, z mastem,
(pszenno-zytnie), (2,9) woda owoc,
masto, (2,7) herbata z czarnej
parowka z ketchupem, porzeczki
odrobina witamin: (1,7)
ogorek zielony
(1,7)
WartoSci 289 kcal 201 kcal 365 kcal 192 kcal
odzywcze B: 12g T:18g W:34g B:4g T:5g W:40g B:22g T:23g W:40g B:3g T:7g W:30g
Wtorek Herbata cytrynowa, Zupa Schab pieczony Chrupki
ptatki kukurydziane/ pomidorowa w sosie wlasnym, kukurydziane,
owsiane z mlekiem, ZryZzem kluski Slgskie, owoc,
pieczywo mieszane (1,9) buraczki, woda z cytryng
(pszenno-zytnie), z makaronem woda (-)
masto, szynka drobiowa (1,3,7)
odrobina witamin:
pomidor
(1,7)

WartoSci 313 kcal 210 kcal 350 kcal 176 kcal
odzywcze B: 14g T:12g W:33g B:4g T:7g W:39g B:25g T:20g W:35g B:2g T:2g W:33g
Sroda Herbata mietowa, Zupa z fasolki Filet panierowany, % drozdzdéwki

pieczywo mieszane szparagowej ziemniaki puree, z owocem
(pszenno-zytnie), (1,9) suréwka z marchewki, herbata
masto, woda (1,3,7)
ser z6tty, szynka, (1,3,7)
odrobina witamin:
kietki rzodkiewki,
(1,7)
WartoSci 305 kcal 185 kcal 328 kcal 203 kcal
odzywcze B: 15g T:15g W:36g B:5g T:4g W:35g B:25g T:17g W:40g B:3g T:6g W:28g
Czwartek Herbata malinowa, Krem Pulpet drobiowy Maslanka
pieczywo mieszane marchewkowy w sosie pomidorowym, | owocowa, biszkopty
(pszenno-zytnie (1,9) ryz gotowany, (1,3,7)
z ziarnami), suréwka koperkowa,
masto, woda
szynka wieprzowa, (1,3,7)
odrobina witamin:
pomidor, szpinak
(1,7)

WartosSci 293 kcal 204 kcal 324 kcal 190 kcal
odzywcze B: 14g T:12g W:35g B:3g T:5g W:35¢g B:22g T:19g W:39g B:7g T:5g W:25g
Pigtek Kakao, Kapu$niak ze Gzik, Wafle ryzowe

butka pszenna, stodkiej kapusty ziemniaki z koperkiem, z serem,
masto, pasta rybna, z pomidorami fasolka gotowana, owoc,
ser z6tty, (2,9) woda herbata mietowa
odrobina witamin: (2,7) (7)
ogorek zielony
(1,3,4,7)
Wartosci 303 kcal 222 kcal 355 kcal 205 kcal
odzywcze B: 20g T:18g W:35g B:6g T:6g W:42g B:26g T:15g W:33g B:5g T:5g W:32g




JADLOSPIS

19-23.08.2024

DIETETYK
KRLINICZNY

Dzien tygodnia Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek
Poniedziatek Herbata z cytryng, Zupa Makaron fusilli w sosie Mix owocow,
pieczywo mieszane ziemniaczana Smietanowym pieczywo typu
(pszenno-zytnie), z boczkiem z pomidorem, wasa,
masto, (1,9) kurczakiem i szpinakiem herbata owocowa
jajko gotowane woda (1)
szynka drobiowa, (1,3,7)
odrobina witamin:
roszponka
(1,3,7)
Wartosci 342 kcal 234 kcal 350 kcal 185 kcal
odzywcze B: 21g T:14g W:35g B:3g T:7g W:42g B:17g T:20g W:44g B:3g T:3g W:33g
Wtorek Herbata mietowa, Krem Udko pieczone w sosie, Letnia kanapka
pieczywo mieszane pieczarkowy kasza bulgur gotowana, komponowana
(pszenno-zytnie), z makaronem suréwka z selera samodezielnie: chleb
masto, (1,3,9) z brzoskwinia, orkiszowy, masto,
pasztet, woda ogorek zielony,
ser zotty, (1,7) safata, pomidor
odrobina witamin: woda
pomidor (1,7)
(1,3,7,9)
Warto$ci 298 kcal 214 kcal 330 kcal 185 kcal
odzywcze B: 17g T:16g W:37g B:2g T:6g W:39g B:23g T:17g W:43g B:3g T:6g W:28g
Sroda Herbata mietowa, Rosét Kotlet mielony, Szarlotka,
ptatki kukurydziane/ z makaronem ziemniaki puree, herbata mietowa
owsiane z mlekiem, (1,3,9) suréwka colestaw (1,3,7)
pieczywo mieszane z modrej kapusty,
(pszenno-zytnie), woda
masto, szynka, (1,3,7)
odrobina witamin:
szpinak
(1,7)
WartoSci 277 kcal 225 kcal 349 kcal 205 kcal
odzywcze B: 20g T:14g W:38¢g B:5g T:6g W:40g B:22g T:20g W:36g B:4g T:6g W:28g
Czwartek Herbata owocowa, Krem Filet pieczony z kurczaka, Musli z jogurtem
pieczywo mieszane brokutowo- ziemniaki puree, naturalnym,
(pszenno-zytnie), kalafiorowy groszek z marchewkg herbata malinowa
masto, ser grani, z makaronem gotowany, (1,7)
pasta jajeczna, (2,9) woda
odrobina witamin: (1,3,7)
ogorek zielony
(1,3,7)

Wartosci 310 kcal 241 kcal 365 kcal 213 kcal
odzywcze B: 25g T:15g W:33g B:4g T:3g W:37g B:21g T:20g W:35g B:7g T:4g W:29g
Pigtek Kakao, Zupa jarzynowa Nales$niki z serem Butka pszenna

pieczywo mieszane (2,9) i jabtkiem prazonym, z mastem,
(pszenno-zytnie), woda owoc,
masto, (1,3,7) herbata cytrynowa
ser zotty, (1,7)
odrobina witamin:
ogorek kiszony
(1,3,7)
Wartosci 294 kcal 190 kcal 327 kcal 195 kcal
odzywcze B: 14g T:19g W:36g

B:3g T:5g W:35¢g

B:14g T:14g W:43g

B:5g T:6g W:31g




JADLOSPIS

26-30.08.2024

DIETETYK
KLINICZNY

Dzieh tygodnia Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek
Poniedziatek Herbata migtowa, Zupa ogérkowa Makaron farfalle z cukinig Sok warzywno-
pieczywo mieszane (1,9) i pomidorami, OWOCOWY,
(pszenno-zytnie woda wafle ryZowe
z ziarnami), (1,7) (-)
masto, paréwka, ketchup,
ser twarogowy,
odrobina witamin:
pomidor
(1,7)
WartoSci 291 kcal 204 kcal 303 kcal 198 kcal
odZywcze B: 16g T:18g W:33g B:6g T:4g W:35g B:14g T:21g W:44g B:3g T:3g W:39g
Wtorek Herbata mietowa, Krupnik Nuggetsy z kurczaka, Rogal z mastem,
pieczywo mieszane (1,9) ziemniaki puree, dzem,
(pszenno-zytnie), suréwka z pora, herbata mietowa
masto, woda (1,7)
szynka/salami, (1,3,7)
safatka makaronowa
z brokutem,
odrobina witamin: satata
(1,3,7)
Wartosci 321 kcal 208 kcal 335 kcal 190 kcal
odzywcze B:15g T:17g W:43g B:3g T:5g W:35g B:21g T:23g W:33g B:3g T:8g W:32g
Sroda Herbata owocowa, Zupa Filet pieczony, Biszkopt z cukrem
Ptatki kukurydziane/ kalafiorowa ziemniaki puree, pudrem,
owsiane z mlekiem, (1,9) surowka colestaw z modre;j herbata
pieczywo mieszane kapusty (1,3,7)
(pszenno-zytnie), woda
masto, (1,3,7)
szynka drobiowa,
odrobina witamin:
ogorek zielony
(1,7)
WartoSci 275 kcal 201 kcal 333 kcal 200 kcal
odzywcze B: 16g T:17g W:42g B:4g T:6g W:36g B:24g T:21g W:35¢g B:7g T:7g W:25g
Czwartek Kakao, Barszcz Leczo Mix owocéw,
pieczywo mieszane z makaronem Z ryZem gotowanym, herbata
(pszenno-zytnie), (1,3,7,9) woda (1,7)
masto, szynka, (1)
odrobina witamin:
pomidor
(1,7)
WartoSci 328 kcal 215 kcal 332 kcal 150 kcal
odzywcze B:18g T:17g W:38g B:4g T:5g W:42g B:20g T:16g W:41g B:1g T:1g W:30g
Pigtek Herbata cytrynowa, Zupa warzywna Ryba panierowana, Pancakes,
pieczywo mieszane (1,3) ziemniaki puree, sok owocowy
(pszenno-zytnie), suréwka z kapusty (1,3,7)
masto, kwaszonej,
ser grani, dzem, woda
odrobina witamin: (1,3,4,7)
papryka
(1,7)
WartoSci 274 kcal 200 keal 366 kcal 207 kcal
odzywcze B:19g T:15g W:37g B:2g T:2g W:37g B:21g T:24g W:36g B:4g T:7g W:33g




JADLOSPIS

02-06.09.2024

DIETETYK
KRLINICZNY

Dzien tygodnia

Sniadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek

Herbata mietowa,

Krem

Makaron penne

Butka pszenna

pieczywo mieszane ziemniaczano- z sosem Smietanowo- z mastem
(pszenno-zytnie), cebulowy (1,9) pieczarkowym i pomidorem,
masto, z kurczakiem, woda
jajecznica, szynka, woda (1,3,7)
odrobina witamin: (1,3,7)
szczypiorek
(1,3,7)
Wartosci 294 kcal 199 kcal 340 kcal 195 kcal
odzywcze B: 20g T:18g W:35g B:5g T:7g W:45g B:26g T:20g W:42g B:8g T:6g W:22g
Wtorek Herbata migtowa, Zupa pomidorowa | Pieczone udko z kurczaka, Sok warzywno-
pieczywo mieszane ZryZem ziemniaki puree, OWOCOWY,
(pszenno-zytnie), (1,9) suréwka wiosenna, biszkopty
masto, pasztet, woda (1,3,7)
safatka jarzynowa, (7)
odrobina witamin:
ogorek kiszony
(1,3,7,9)
WartosSci 293 kcal 210 kcal 359 kcal 198 kcal
odzywcze B: 15g T:17g W:43g B:6g T:6g W:43g B:25g T:14g W:34g B:8g T:4g W:24g
Sroda Herbata owocowa, Rosét Filet w sosie Sernik na zimno,
ptatki kukurydziane/ z makaronem, stodko-kwasnym, kompot
owsiane z mlekiem, (1,3,9) ryz gotowany, (1,3,7)
pieczywo mieszane suréwka colestaw,
(pszenno-zytnie), woda
masto, szynka, (1,7)
odrobina witamin:
kietki stonecznika
(1,7)
Wartosci 320 kcal 235 kcal 337 kcal 200 kcal
odzywcze B: 18g T:15g W:38g B:6g T:8g W:42g B:22g T:15g W:39g B:6g T:4g W:22g
Czwartek Kakao, Zupa groszkowa Gulasz, Butka mleczna
pieczywo mieszane (1,9) kasza peczak z mastem,
(pszenno-zytnie), tarte buraczki, dzem/powidta,
masto, woda herbata cytrynowa
ser zotty, (1,7) (1,7)
odrobina witamin:
pomidor
(1,7)
WartoSci 343 kcal 190 kcal 340 kcal 185 kcal
odzywcze B: 14g T:17g W:34g B:7g T:5g W:35g B:20g T:20g W:38g B:3g T:6g W:28g
Pigtek Herbata owocowa, Krem brokutowy Pierogi leniwe z mastem, Jogurt z ptatkami
pieczywo mieszane z makaronem cukrem i jabtkiem kukurydzianymi,
(pszenno-zytnie), (1,3,9) prazonym, owoc,
masto, woda woda z mietg
serek wiejski (1,3,7) (1,7)
dzem/powidta,
odrobina witamin:
kietki rzodkiewki
(1,7)
Wartosci 282 kcal 207 kcal 332 kcal 195 kcal
odzywcze B:21g T:15g W:32g B:5g T:4g W:43g B:15g T:16g W:35¢g B:10g T:5g W:22g




JADLOSPIS

09-13.09.2024

DIETETYK
KLINICZNY

Dzien tygodnia Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek
Poniedziatek Herbata migtowa, Krem Sos bolonski, Grahamka
pieczywo mieszane kalafiorowy makaron spaghetti, z mastem,
(pszenno-zytnie), (2,9) woda owoc,
masto, (2,7) herbata z czarnej
paréowka z ketchupem, porzeczki
odrobina witamin: (1,7)
ogorek zielony
(1,7)
WartoSci 289 kcal 201 kcal 365 kcal 192 kcal
odzywcze B: 12g T:18g W:34g B:4g T:5g W:40g B:22g T:23g W:40g B:3g T:7g W:30g
Wtorek Herbata cytrynowa, Zupa Schab pieczony Chrupki
ptatki kukurydziane/ pomidorowa w sosie wlasnym, kukurydziane,
owsiane z mlekiem, ZryZzem kluski Slgskie, owoc,
pieczywo mieszane (1,9) buraczki, woda z cytryng
(pszenno-zytnie), z makaronem woda (-)
masto, szynka drobiowa (1,3,7)
odrobina witamin:
pomidor
(1,7)

WartoSci 313 kcal 210 kcal 350 kcal 176 kcal
odzywcze B: 14g T:12g W:33g B:4g T:7g W:39g B:25g T:20g W:35g B:2g T:2g W:33g
Sroda Herbata mietowa, Zupa z fasolki Filet panierowany, % drozdzdéwki

pieczywo mieszane szparagowej ziemniaki puree, z owocem
(pszenno-zytnie), (1,9) suréwka z marchewki, herbata
masto, woda (1,3,7)
ser z6tty, szynka, (1,3,7)
odrobina witamin:
kietki rzodkiewki,
(1,7)
WartoSci 305 kcal 185 kcal 328 kcal 203 kcal
odzywcze B: 15g T:15g W:36g B:5g T:4g W:35g B:25g T:17g W:40g B:3g T:6g W:28g
Czwartek Herbata malinowa, Krem Pulpet drobiowy Maslanka
pieczywo mieszane marchewkowy w sosie pomidorowym, | owocowa, biszkopty
(pszenno-zytnie (1,9) ryz gotowany, (1,3,7)
z ziarnami), suréwka koperkowa,
masto, woda
szynka wieprzowa, (1,3,7)
odrobina witamin:
pomidor, szpinak
(1,7)

Wartosci 293 kcal 204 kcal 324 kcal 190 kcal
odzywcze B: 14g T:12g W:35g B:3g T:5g W:35¢g B:22g T:19g W:39g B:7g T:5g W:25g
Pigtek Kakao, Kapu$niak ze Gzik, Wafle ryzowe

butka pszenna, stodkiej kapusty ziemniaki z koperkiem, z serem,
masto, pasta rybna, z pomidorami fasolka gotowana, owoc,
ser zotty, (2,9) woda herbata mietowa
odrobina witamin: (2,7) (7)
ogorek zielony
(1,3,4,7)
Wartosci 303 kcal 222 kcal 355 kcal 205 kcal
odzywcze B: 20g T:18g W:35g B:6g T:6g W:42g B:26g T:15g W:33g B:5g T:5g W:32g




JADLOSPIS

16-20.09.2024

DIETETYK
KLINICZNY

Dzien tygodnia Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek
Poniedziatek Herbata z cytryng, Zupa Makaron fusilli w sosie Mix owocow,
pieczywo mieszane ziemniaczana Smietanowym pieczywo typu
(pszenno-zytnie), z boczkiem z pomidorem, wasa,
masto, (1,9) kurczakiem i szpinakiem herbata owocowa
jajko gotowane woda (1)
szynka drobiowa, (1,3,7)
odrobina witamin:
roszponka
(1,3,7)
Wartosci 342 kcal 234 kcal 350 kcal 185 kcal
odzywcze B: 21g T:14g W:35g B:3g T:7g W:42g B:17g T:20g W:44g B:3g T:3g W:33g
Wtorek Herbata mietowa, Krem Udko pieczone w sosie, Letnia kanapka
pieczywo mieszane pieczarkowy kasza bulgur gotowana, komponowana
(pszenno-zytnie), z makaronem suréwka z selera samodezielnie: chleb
masto, (1,3,9) z brzoskwinig, orkiszowy, masto,
pasztet, woda ogorek zielony,
ser zotty, (1,7) safata, pomidor
odrobina witamin: woda
pomidor (1,7)
(1,3,7,9)
Warto$ci 298 kcal 214 kcal 330 kcal 185 kcal
odzywcze B: 17g T:16g W:37g B:2g T:6g W:39g B:23g T:17g W:43g B:3g T:6g W:28g
Sroda Herbata mietowa, Rosét Kotlet mielony, Szarlotka,
ptatki kukurydziane/ z makaronem ziemniaki puree, herbata mietowa
owsiane z mlekiem, (1,3,9) suréwka colestaw (1,3,7)
pieczywo mieszane z modrej kapusty,
(pszenno-zytnie), woda
masto, szynka, (1,3,7)
odrobina witamin:
szpinak
(1,7)
WartoSci 277 kcal 225 kcal 349 kcal 205 kcal
odzywcze B: 20g T:14g W:38¢g B:5g T:6g W:40g B:22g T:20g W:36g B:4g T:6g W:28g
Czwartek Herbata owocowa, Krem Filet pieczony z kurczaka, Musli z jogurtem
pieczywo mieszane brokutowo- ziemniaki puree, naturalnym,
(pszenno-zytnie), kalafiorowy groszek z marchewkg herbata malinowa
masto, ser grani, z makaronem gotowany, (1,7)
pasta jajeczna, (2,9) woda
odrobina witamin: (1,3,7)
ogorek zielony
(1,3,7)

Wartosci 310 kcal 241 kcal 365 kcal 213 kcal
odzywcze B: 25g T:15g W:33g B:4g T:3g W:37g B:21g T:20g W:35g B:7g T:4g W:29g
Pigtek Kakao, Zupa jarzynowa Nales$niki z serem Butka pszenna

pieczywo mieszane (2,9) i jabtkiem prazonym, z mastem,
(pszenno-zytnie), woda owoc,
masto, (1,3,7) herbata cytrynowa
ser zotty, (1,7)
odrobina witamin:
ogorek kiszony
(1,3,7)
Wartosci 294 kcal 190 kcal 327 kcal 195 kcal
odzywcze B: 14g T:19g W:36g

B:3g T:5g W:35¢g

B:14g T:14g W:43g

B:5g T:6g W:31g




JADLOSPIS

23-27.09.2024

DIETETYK
KLINICZNY

Dzieh tygodnia Sniadanie Zupa Il Danie Podwieczorek
Poniedziatek Herbata migtowa, Zupa ogérkowa Makaron farfalle z cukinig Sok warzywno-
pieczywo mieszane (1,9) i pomidorami, OWOCOWY,
(pszenno-zytnie woda wafle ryZowe
z ziarnami), (1,7) (-)
masto, paréwka, ketchup,
ser twarogowy,
odrobina witamin:
pomidor
(1,7)
WartoSci 291 kcal 204 kcal 303 kcal 198 kcal
odZywcze B: 16g T:18g W:33g B:6g T:4g W:35g B:14g T:21g W:44g B:3g T:3g W:39g
Wtorek Herbata mietowa, Krupnik Nuggetsy z kurczaka, Rogal z mastem,
pieczywo mieszane (1,9) ziemniaki puree, dzem,
(pszenno-zytnie), suréwka z pora, herbata mietowa
masto, woda (1,7)
szynka/salami, (1,3,7)
safatka makaronowa
z brokutem,
odrobina witamin: satata
(1,3,7)
Wartosci 321 kcal 208 kcal 335 kcal 190 kcal
odzywcze B:15g T:17g W:43g B:3g T:5g W:35g B:21g T:23g W:33g B:3g T:8g W:32g
Sroda Herbata owocowa, Zupa Filet pieczony, Biszkopt z cukrem
Ptatki kukurydziane/ kalafiorowa ziemniaki puree, pudrem,
owsiane z mlekiem, (1,9) surowka colestaw z modre;j herbata
pieczywo mieszane kapusty (1,3,7)
(pszenno-zytnie), woda
masto, (1,3,7)
szynka drobiowa,
odrobina witamin:
ogorek zielony
(1,7)
WartoSci 275 kcal 201 kcal 333 kcal 200 kcal
odzywcze B: 16g T:17g W:42g B:4g T:6g W:36g B:24g T:21g W:35¢g B:7g T:7g W:25g
Czwartek Kakao, Barszcz Leczo Mix owocéw,
pieczywo mieszane z makaronem Z ryZem gotowanym, herbata
(pszenno-zytnie), (1,3,7,9) woda (1,7)
masto, szynka, (1)
odrobina witamin:
pomidor
(1,7)
WartoSci 328 kcal 215 kcal 332 kcal 150 kcal
odzywcze B:18g T:17g W:38g B:4g T:5g W:42g B:20g T:16g W:41g B:1g T:1g W:30g
Pigtek Herbata cytrynowa, Zupa warzywna Ryba panierowana, Pancakes,
pieczywo mieszane (1,3) ziemniaki puree, sok owocowy
(pszenno-zytnie), suréwka z kapusty (1,3,7)
masto, kwaszonej,
ser grani, dzem, woda
odrobina witamin: (1,3,4,7)
papryka
(1,7)
WartoSci 274 kcal 200 keal 366 kcal 207 kcal
odzywcze B:19g T:15g W:37g B:2g T:2g W:37g B:21g T:24g W:36g B:4g T:7g W:33g




JADLOSPIS

30.09-04.10.2024

DIETETYK
KRLINICZNY

Dzien tygodnia

Sniadanie

Zupa

Il Danie

Podwieczorek

Poniedziatek

Herbata migtowa,

Krem

Makaron penne

Butka pszenna

pieczywo mieszane ziemniaczano- z sosem Smietanowo- z mastem
(pszenno-zytnie), cebulowy (1,9) pieczarkowym i pomidorem,
masto, z kurczakiem, woda
jajecznica, szynka, woda (1,3,7)
odrobina witamin: (1,3,7)
szczypiorek
(1,3,7)
WartosSci 294 kcal 199 kcal 340 kcal 195 kcal
odzywcze B: 20g T:18g W:35¢g B:5g T:7g W:45g B:26g T:20g W:42g B:8g T:6g W:22g
Wtorek Herbata migtowa, Zupa pomidorowa | Pieczone udko z kurczaka, Sok warzywno-
pieczywo mieszane ZryZem ziemniaki puree, OWOCOWY,
(pszenno-zytnie), (1,9) suréwka wiosenna, biszkopty
masto, pasztet, woda (1,3,7)
safatka jarzynowa, (7)
odrobina witamin:
ogorek kiszony
(1,3,7,9)
Wartosci 293 kcal 210 kcal 359 kcal 198 kcal
odzywcze B: 15g T:17g W:43g B:6g T:6g W:43g B:25g T:14g W:34g B:8g T:4g W:24g
Sroda Herbata owocowa, Rosot Filet w sosie Sernik na zimno,
pfatki kukurydziane/ z makaronem, stodko-kwasnym, kompot
owsiane z mlekiem, (1,3,9) ryz gotowany, (1,3,7)
pieczywo mieszane suréwka colestaw,
(pszenno-zytnie), woda
masto, szynka, (1,7)
odrobina witamin:
kietki stonecznika
(1,7)
Wartosci 320 kcal 235 kcal 337 kcal 200 kcal
odZywcze B: 18g T:15g W:38g B:6g T:8g W:42g B:22g T:15g W:39g B:6g T:4g W:22g
Czwartek Kakao, Zupa groszkowa Gulasz, Butka mleczna
pieczywo mieszane (1,9) kasza peczak z mastem,
(pszenno-zytnie), tarte buraczki, dzem/powidta,
masto, woda herbata cytrynowa
ser zétty, (1,7) (1,7)
odrobina witamin:
pomidor
(1,7)
Wartosci 343 kcal 190 kcal 340 kcal 185 kcal
odzywcze B: 14g T:17g W:34g B:7g T:5g W:35g B:20g T:20g W:38g B:3g T:6g W:28g
Pigtek Herbata owocowa, Krem brokutowy Pierogi leniwe z mastem, Jogurt z ptatkami
pieczywo mieszane z makaronem cukrem i jabtkiem kukurydzianymi,
(pszenno-zytnie), (1,3,9) prazonym, owoc,
masto, woda woda z mietg
serek wiejski (1,3,7) (1,7)
dzem/powidta,
odrobina witamin:
kietki rzodkiewki
(1,7)
WartoSci 282 kcal 207 kcal 332 kcal 195 kcal
odzywcze B: 21g T:15g W:32g B:5g T:4g W:43g B:15g T:16g W:35g B:10g T:5g W:22g




Podstawowe alergeny pokarmowe (numery w nawiasach)

. Zboza zawierajgce gluten
. Skorupiaki

.Jaja

. Ryby

. Orzechy ziemne

. Soja

. Mleko i produkty mleczne
. Orzechy

. Seler

10. Gorczyca

11. Sezam

12. Dwutlenek siarki

13. Lubin

14. Mieczaki

O o0 NOULL A WN B

Podstawa prawna:

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup $rodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagan,
jakie muszg spetnial Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci

i mlodziezy w tych jednostkach.

Opracowanie:
Dietetyk kliniczny
mgr Marta Banaszak



